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Prologo

Por Pedro Nicolds Martinez
Presidente de la Real Sociedad Espaiiola de Alpinismo Pefialara

Este libro es el resultado de una historia de sentimientos puramente
montafieros; es la expresion del amor de un ser humano por unas
montafias, o que ha sido siempre la razén dltima del alpinismo. Esta
obra es la muestra de la profunda identificacién emocional de un
alpinista, David de Esteban Resino, con el paisaje, la naturaleza y la
historia de una magnifica montana, la sierra de Gredos.

Por supuesto que en esta importante obra, lo comprobarén en
cuanto empiecen a hojearla, hay cientos de horas de exploracién,
de esforzadas ascensiones y agotadoras bajadas con la noche cer-
niéndose tras los alpinistas; hay en ella miles de dificiles pasos de
escalada y también, en otro orden de cosas, el fruto de muchas
horas de ordenador y de ordenamiento de ideas e imagenes. Por supuesto...; pero el
impulso animador para todo ello ha sido el carifio, casi familiar, hasta con un punto de
veneracion, hacia esa armoniosa mezcla de rocas, nieves, matorrales, arroyos, gargantas,
paredes, historias y gentes que denominados Gredos.

El hombre protagonista de esta historia de amor, y a consecuencia autor del libro, es,
como apuntamos, David de Esteban Resino... y David es asi: emocional e idealista, pero
también metddico, fuerte, tenaz y de los que da la cara ante los envites. Solo con estas
caracteristicas se puede llegar a saber lo mucho que él sabe de Gredos, pues David ha
ascendido hasta los lugares mas arriscados e inalcanzables de la sierra, los ha identificado,
ha indagado sobre quienes han sido, de haberlos, los predecesores en tales rincones y
luego ha puesto todo en claro para conocimiento, disfrute y respeto de la grey alpina.

Cuando nombramos con carifio un relieve, cuando lo identificamos y relatamos lo alli
vivido por quienes lo sienten como nosotros, de inmediato otorgamos valor a esos lugares
antes desconocidos y a las experiencias unidas a ellos y de este modo nos enriquecemos
y crecemos como montafieros.

Todo esto caracteriza la presente obra. En ella abunda, hasta lo insospechado por
inusual, un alpinismo callado, sin recompensas publicas, de escaso reconocimiento y ma-
yusculos esfuerzos. En ella encontraréis veneracién por aquellos pioneros que marcaron
un camino con el que David y otros alpinistas de su estirpe se identificaron y adoptaron.
Pero, y esto es alin més raro y por ello muy de valorar, también incluye entre sus referentes
a los serranos, a los autéctonos de la sierra; a aquellos cabreros que fueron la vanguardia
en conocer, vivir y amar las alturas de Gredos.

Esta enorme labor, tan puramente montafiera, con tanto de bueno en los fundamentos
que la origina, no podia dejar indiferente ni de ser reconocida por la Sociedad Pefalara,
por la que han pasado, y alin estan, muchos alpinistas que suscriben ese modo de vivir la
montafa. Si repasamos el Ideario de Pefialara, encontraremos el conocimiento y difusion
de las montanas y el alpinismo como la principal razén de ser de la propia Sociedad, por
lo que la generosa oferta de David nos parecié un auténtico regalo, que ponia al alpinista
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