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Collado de Quebrantaherraduras afio 1914

Izado de la bandera el dia
de la inauguracién del refugio Giner en la Pedriza, afio 1916

José del Prado O “Neill

Excursionistas en la Pedriza, en el invierno
del afio 1916

Santiago Fernandez Ruau

Los hermanos Kindelan llegan a la Pedriza afio 1914

Jose Fernandez Zabala durante la segunda escalada al

Pajaro el 15 de mayo de 1916 Antonio Victory Rojas



100 anos de historia, 83 primeras escaladas en Guadarrama

En el ano 1930 Pefnalara funda el primer Grupo de Alta Montana
de la historia del alpinismo espafol, que encuadraria a los mejores
alpinistas pertenecientes a la sociedad Penalara y cuya labor
primordial seria la de difundir con sus actividades el mejor nombre
de Pefalara, ademas de ser los responsables, a través de cursos, de
la instruccidon y capacitacion de futuros alpinistas.

En esta guia hemos recopilado 83 afios de historia en el
alpinismo de los miembros del GAM, 83 primeras escaladas en
Guadarrama que sus componentes realizaron entre los ahos 1930 al

2013 en los cien ahos de actividad deportiva de la Sociedad
Pehalara.

Un paso malo en los Picos

Hay que apoyar apenas
los pies sobre la llambria,
las yemas de los dedos
en la grieta,

bien sensibilizadas,
pulsando el latido de la roca,
acariciandola.

El cuerpo ingravido,
los pulmones hinchados
y tenso el corazon.

Los segundos
transcurren en un vuelo ...
Paso el instante,
profundo, indefinido,
de nuevo estan los pies,
otra vez firmes,
anclados a la piedra.

Ya ha terminado todo.

Atesora ese instante en el recuerdo
Y sécate esas gotas de sudor.

ALTA SOLEDAD 1974
José Benito Buylla



PARTICULARIDADES DE LA GUIA

Todos los datos que figuran en el trabajo de la presente guia
han sido contrastados con otras cinco guias de escalada de la
Comunidad de Madrid, con la revista Pefalara, y datos entresacados
y consultados en Internet.

He tratado de aportar el maximo de fotos de los aperturistas de
las 83 vias de esta guia desde el afio de su fundacion en el 1930,
solamente de los miembros del GAM de la RSEA Pehalara, no
siempre ha sido posible, por lo que pido disculpas de las omisiones
involuntarias que se hayan podido producir en este trabajo.

Practicamente la totalidad de las vias de esta guia han sido
escaladas personalmente por el autor y toda la informacidn, incluida
la graduacion, estan actualizadas a mayo de 2013. Aun asi las
acotaciones no pueden tomarse como una referencia absoluta
pudiendo variar estas respecto a vuestra opinion.

Asi mismo recordamos que la escalada, incluso, correctamente
practicada, conlleva riesgo de sufrir un accidente grave o mortal.

Escalar puede ser divertido, pero no es una broma,; resulta
imprescindible contar con una buena formacion, buenos
companeros, y el material adecuado (incluido casco).

La presente guia no es la habitual al uso de las que se
comercializan en los circuitos deportivos de la practica de la
escalada, en esta recopilamos mas los datos histdricos, anecddticos,
e informativos que las recopilaciones técnicas habituales de otras
guias propias en su género.

No por ello deja de ser una recopilacion de 83 itinerarios con
todos los datos necesarios para poder escalar con un maximo de
seguridad e informacion que se dan de las vias resefiadas en otras
publicaciones.

Tengo que agradecer la colaboraciéon a los componentes de la
comision técnica del GAM,; de Antonio Garcia Palacios; de Carlos
Mufoz Repiso; de Julio Marina Barragan; y de Carlos Frias Valdés
gue con su tremenda paciencia tanto me han ayudado y aportado
para finalizar este trabajo.

Y por ultimo desear a los lectores que hayan disfrutado con su
lectura, conocido a sus personajes, y disfrutado con las anécdotas e
historias que en este trabajo de las 83 primeras escaladas realizadas
por los miembros del GAM en la Sierra del Guadarrama, en los 100
anos de actividad deportiva de la Sociedad Penalara.

Joaquin Bejarano Sen
Presidente del GAM RSEA Penalara
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PROLOGO de Joan Quintana i Paredes, presidente del

Grupo de Alta Montana de la Federacion Espanola de
Deportes de Montana y Escalada

En Barcelona dia 13 de septiembre de 2013

En 1913 se constituye en Madrid la asociacion “"Pefalara - Los
Doce Amigos”, cuyo nombre refiere a la cumbre mas elevada del
Guadarrama y al numero de sus integrantes. En este afo
conmemoramos felizmente su centenario.

En 1930, se funda el Grupo de Alta Montafia agrupando a los
mejores alpinistas de Penalara, con la finalidad de asesorar, formar
y desarrollar cualquier actividad o cuestion relacionada con la
practica de la escalada y el alpinismo.

El GAM de Pefalara fue el primero que se cred en Espafia y en
la actualidad es el unico que se mantiene activo.

Desde su fundacidon sus integrantes colaboran activamente
en la exploracion alpina y confeccion de guias y mapas, no solo de
nuestras montafias sino también del extranjero, siendo notables sus
aportaciones.

El Grupo de Alta Montana Espanol, que tengo el honor de
presidir, se ha surtido siempre de componentes del GAM de
Penalara. De aquellos miembros iniciales en el momento de la
constitucion del GAME, en 1949, mas de la mitad eran pefalaros, y
esa tonica se ha mantenido hasta nuestros dias.

La presente guia constituye una aportacion mas de este activo
Grupo al alpinismo espafnol al recoger 83 primeras escaladas
efectuadas por sus miembros en diferentes zonas de la sierra de
Guadarrama durante sus 83 anos de existencia.

Como presidente del GAME y como miembro del GAM de
Pehalara me siento orgulloso de presentar este trabajo en el que se
nota el esfuerzo y buen hacer recopilatorio de Joaquin Bejarano Sen,
que lidera el Grupo con buena mano desde hace mas de once anos.

Joan Quintana i Paredes
Presidente del GAME de la FEDME
Miembro activo del GAM de Penhalara
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