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LOS QUESOS MADRILENOS
MAS TRADICIONALES,
UN PLACER REDONDO

La tradicién quesera madrilefia tiene refrendo documental desde me-
diados del siglo xvii, apareciendo en el catastro elaborado por Zendn
de Somodevilla y Bengoechea, marqués de la Ensenada (1702-1781).
El queso es un alimento muy antiguo resultante de la necesidad de
la conservacion de la leche —secrecion nutritiva producida por las
glandulas mamarias de los mamiferos— y que se consume por el ser
humano desde la domesticacion del ganado hace unos diez mil afios.
La variedad de quesos es inmensa y nuestro pais cuenta con numero-
sas variedades. Més de un centenar estdn reconocidas como Denomi-
nacion de Origen Protegida o Indicacion Geografica Protegida, que
son sellos de la Union Europea que garantizan la calidad y el vinculo
de los alimentos con una zona geografica. En nuestra region no tene-
mos ninguna variedad de queso con estos sellos, pero

si variedades tradicionales y artesanas que, por
su calidad y caracteristicas diferenciales, son am-
pliamente reconocidas y premiadas en concursos
nacionales e internacionales.

«Con queso, pan y vino, se hace mejor el camino». De este cono-
cido dicho nos faltaba por traer a estas paginas al queso, y con él, sus
historias alrededor de Madrid. Espaiia es tierra de quesos; por todo
el pais encontramos muy distintas variedades, algunas de ellas de re-
nombre internacional, lo que nos sitlia entre los paises con uno de los
catalogos de quesos mas importantes del mundo. La web Alimentos
de Esparia recoge quesos de ciento diez variedades'. Madrid cuen-
ta también con excelentes ejemplos de quesos tradicionales artesa-
nos de reconocida calidad, aunque ninguno de ellos amparado por
denominaciones de origen o indicaciones geograficas protegidas. En
nuestra region se elaboran principalmente quesos con leche de cabra
o de oveja o bien con una mezcla de ambas. Hagamos un pequefio
repaso de las cinco variedades recogidas en esta web.

Requesonero.



El canalizado el rio Manzanares, y posteriormente la aparicion®,
de las lavadoras automaticas, supuso la desaparicion de las lavanderas.
Archivo Conde de Manila ©Fototeca IPCE.

Rosalia DOMINGUEZ
Historiadora de arte y cronista oficial de la villa

LAS LAVANDERAS
DEL MANZANARES

Una de las figuras més entrafiablemente unidas a la vida popular
madrilefia fueron, desde el siglo xvii, las lavanderas, mujeres que ba-
jaban hasta el rio para lavar a sueldo la ropa de las clases mas acomo-
dadas y ocupaban ambas riberas del rio Manzanares, entre el puente
de Segovia y el puente de Toledo, en una labor muy dura que provoco
la solidaridad de la reina de Espana, esposa de Amadeo I de Saboya,
que, para aliviar la tragica situacion de estas mujeres y sus nifios, fun-
do la primera guarderia de Espaifia, la de las Lavanderas, para acoger
en esta institucion tanto a los nifios mientras sus madres trabajaban
en el rio como a las lavanderas cuando necesitaran cuidados. Estaba
situada en la actual glorieta de San Vicente, muy cerca de la estacion
de Principe Pio. Su actividad desaparecid con la traida de aguas a

Madrid por Isabel II.

A través de los tiempos las ciudades han estan asentados, representantes de una idio-
sido el aposento de los mas variopintos pobla- sincrasia peculiar o exponentes de un modo
dores que en numerosas ocasiones han con- de vida particular en un momento historico
figurado el modo de ser de la ciudad donde dado.
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EL MADRID QUE VIVIO

SAN ISIDRO

Rosalia DoMINGUEZ
Historiadora de arte y cronista oficial de la villa.

En este nimero de mayo no podiamos olvidar-
nos de uno de los grandes nombres propios de Ma-
drid, el de su patron, San Isidro Labrador. ;Como
era el Madrid en el qué vivio? ;A qué se dedicaban
aquellos madrilefios? ;En qué consistia su dieta?
LY como eran sus casas? ;O las prendas que ves-
tian? En este viaje en el tiempo, lo averiguaremos
y daremos respuesta a estas y otras cuestiones.

En la actualidad, y durante el mes de mayo, los madrilefios
festejan grandemente las fiestas en honor de su santo patron, san
Isidro, y toda la villa se vuelca en pasar estos dias con alegria,
tipica gastronomia, toros, bailes y diversiones que resuenan
en una gran ciudad como Madrid, cosmopolita e internacional
pero acogedora y hospitalaria siempre. Pero Madrid también
tenia mucha vida hace unos novecientos cincuenta afios mas
0 menos, cuando Isidro, labrador y pocero, dejaba pasar sus
dias en su pequefio y muy querido Mayrit. En un viaje a través
del tiempo histérico vamos a conocer como era ese pequeilo
Madrid, islamico y cristiano, que vivio el santo, tan distinto del
actual, que sigue venerandolo y festejando su patronazgo.

Se trataba de una ciudad modesta, andalusi, de caracter de-
fensivo y fronterizo. Asi la describid el célebre historiador del
siglo xv al-Himyari en su obra Kitab al-rawd al-mitar («Li-
bro del jardin fragante»): «Es Madrid una ciudad pequefia y
una fortaleza bien defendida. Tuvo en tiempos del Islam una
mezquita aljama donde regularmente se pronunciaba el sermon.
Esta cerca de Toledo».

La muralla que rodeaba este pequefio Mayrit tenia un ca-
racter bélico y defensivo y arrancaba de la puerta de la Vega,
atravesaria la profunda vaguada del arroyo de San Pedro, hoy
calle de Segovia, iniciaria el ascenso paralelo a la actual cuesta
de los Ciegos hasta su encuentro con la calle Bailen por el ce-

Talla de san Isidro, que estuvo rro de Las Vistillas de San Francisco. En ella se abrian cuatro
en la iglesia de San Andrés, rtas: la de Mor dada, siguiendo la tradicion islamica

fue destruida en la Guerra Civil. pucrtas: la de Moros, acodada, siguiendo la .

La Esfera, 14 de mayo de 1927. y flanqueada por dos torres; puerta Cerrada, llamada también
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Recreacion de una ciudad musulmana. Estaban amuralladas y organizadas alrededor de un centro cultural (zoco) o espiri-

tual (mezquita), del que salian las calles principales y de estas otras menores que carecian de planificacion y formaban los

barrios. Tambien se ve destacado el palacio defensivo (alcazaba) en la parte mas elevada de la ciudad (medina) y el arrabal
(barrio poblado extramuros). Biblioteca Basica de Historia, Anaya, 1988.

en un tiempo de la Sierpe o de la Culebra por
el reptil que campeaba esculpido en su parte
superior; la de Guadalajara, hacia la mitad de
la calle Mayor actual; y la de Balnadu, en la
actual plaza de Isabel II.

Hacia el afio 1082, cuando Madrid no era
mas que una villa agricola bajo el dominio
musulman, se cree que nacio Isidro en el seno
de una familia mozarabe muy pobre pero que
supo inculcarle la fe cristiana desde su mas
tierna infancia.

Los mozarabes que llegaron a poseer tierras
pagaban tributo por su propiedad y se some-
tieron a los arabes a cambio de mantenerlas y
poder seguir practicando su religion, aunque
les obligaron a que no hubiese iglesias dentro
del recinto de la villa. También les permitieron
conservar la costumbre de enterrar los muertos
con una cruz, asi como mantener las campanas

de las iglesias situadas fuera de la muralla para
convocar a la poblacion: los arrabales, de San
Martin, de San Ginés y las ermitas de la Santa
Cruz y Atocha. Lo tinico que los arabes impi-
dieron como condicion, bajo pena de muerte,
fuera que no hablasen mal de su religion ni de
Mahoma.

Se calcula que el Madrid anterior a la con-
quista de Alfonso VI, en 1085, tenia una po-
blacion de unos 12 400 habitantes repartidos
en unas dos mil viviendas, en una extension
de unas treinta y cinco hectareas, de las cuales
nueve correspondian a su primer recinto.

A finales del siglo x1 Madrid era una peque-
fia villa de calles estrechas, tortuosas y oscuras,
siguiendo el tipo de construccion arabe para
evitar el calor del sol. No existia el empedra-
do; las calles estaban cubiertas de tierra que
levantaba grandes polvaredas cada vez que
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[SABEL SANCHEZ COELLO,

EJEMPLO DE MUJER RENACENTISTA
EN LA CORTE DE LOS AUSTRIAS

Maria Jesus PEREZ MORENO
Abogada, escritora y divulgadora de la historia de Madrid

En la actual plaza de Oriente,
junto al conocido Café de Orien-
te, la madrilefia Isabel Sanchez
Coello celebraba sus famosas
tertulias a las que acudian, entre
otros, los grandes escritores del
Siglo de Oro. Desde muy joven
fue reconocido el gran talento
de Isabel para la pintura, here-
dado de su padre Alonso San-
chez Coello; pero ademads, fue
una mujer especialmente dotada
para la poesia y para la musica,
siendo admirada por la sociedad
de la época, incluida la familia
real; fue alabada por Lope de
Vega y reclamada por el mismi-
simo rey Felipe Il para dar reci-
tales poéticos o tocar alguno de
los instrumentos que dominaba,
como la vihuela, el arpa o el cla-
vicordio, lo que la convirtié en
un ejemplo de auténtica mujer
renacentista a comienzos del si-
glo xvi.

Retrato de dama desconocida, de Alonso Sanchez Coello. Probable-
mente, retrato de su hija Isabel Sanchez Coello. Coleccion particular.
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Isabel Sanchez Coello (1564-
1612), nacio, crecio, fue edu-
cada y vivio toda su vida en
Madrid. El destino quiso que
naciera en el seno de una familia
de artistas, siendo hija del gran
pintor Alonso Sanchez Coello,
que llego a ser pintor de camara
de Felipe II. Tampoco podemos
olvidar que su madre, Luisa
Reynalte, pertenecia a una im-
portante familia de plateros, los
Reynalte, referentes en la orfe-
breria de la época.

Como era habitual entre los
artistas de la época, y especial-
mente entre los pintores de la
corte, Alonso Sanchez Coello
contaba con un gran taller en el
que trabajaban un buen numero
de ayudantes y en el que colabo-
raba toda su familia, en la medida
de sus posibilidades. Alli acudian
sus hijos, a los que ensefiaba las
técnicas de su arte. Alonso fue,
sin duda, el primer sorprendido al
comprobar el excepcional talento
de su pequefia hija Isabel, quien
mostraba una gran facilidad para
manejar los pinceles y copiar los cuadros de su
padre. Rapidamente comenz0 a especializarse en
el retrato, en el que €l era un gran experto y, fun-
damentalmente en la miniatura.

Probablemente también fuera instruida por
el pintor e iluminador Hernando de Avila, que,
ademas de colaborador, fue un gran amigo de
Sanchez Coello. Hernando de Avila es conocido
por sus trabajos en el Alcazar de Segovia, en la
catedral de Toledo, El Escorial, etc., pero fun-
damentalmente por la galeria de retratos de los
monarcas de la Sala Real del Alcazar de Segovia.

La proximidad de la familia Sanchez Coe-
llo con la corte comenz6 desde que Alonso fue
nombrado pintor del rey en 1562 y sobre todo
desde que le fue concedida vivienda en la Casa
del Tesoro en 1565. Por lo cual, Isabel residio
desde su nacimiento en el Alcazar madrilefio,

Posible autorretrato de Alonso Sanchez Coello.
Museo del Prado, Madrid.

puesto que la Casa del Tesoro formaba parte
del complejo real. No resultaba extrafio en-
contrarse con Sanchez Coello y su hija por los
pasillos del Alcazar, ya que, como buen artista
imbuido del ambiente humanista y renacentista
de la época, proporciond la mejor educacion
posible para todos sus hijos, sin distincion de
sexo, fomentando en especial el talento de su
hija para la pintura y permitiendo que la peque-
fia Isabel le acompafiase mientras trabajaba.

Infancia y adolescencia
junto a las infantas

La fortuna quiso de nuevo que la peque-
fia Isabel fuera admitida como compafiera de
juegos de las pequenas infantas Isabel Clara
Eugenia y Catalina Micaela, las tres casi de la
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Division Acorazada Brunete.

Jorge CHAUMEL
Doctor en Historia Contemporanea

LOS SABLES DE BRUNETE

El golpe de Estado del 23F se apoyaba en diferentes soportes militares que
formaban el engranaje de toda la operacion. La toma de la capital y sus centros
neuralgicos era de suma importancia. Paralelo a la trama del coronel Tejero en el
Congreso, grabada en la memoria colectiva nacional, se dio todo un pulso entre
principales dirigentes del Ejército en la Division Acorazada de la Brunete, pro-
gramada para el control de Madrid. El protagonismo y acciones de estos genera-
les y coroneles, principales sables de la fuerza militar, determinaron el futuro de

la operacion y la nacion.

El efecto y resolucion del golpe de Estado
militar del 23 de febrero de 1981 supone, en la
historiografia nacional, el ltimo capitulo de la
transicion espaiiola, y como tal, ante su fracaso,
el logro de la normalidad democratica. EI gol-
pe tuvo tres centros de accion: Congreso de los
Diputados, Division Acorazada de la Brunete y
la IIT Region Militar de Valencia. El éxito de la
operacion en Madrid dependia del triunfo de las
dos primeras, siendo la primera la protagoniza-
da por el coronel Tejero, presente en la memoria
colectiva del pais; pero la clave de lo que su-
pondria la toma de la capital era el papel de la
Division Acorazada y los mandos militares a su
cargo que abordamos a continuacion.

Tras unos convulsos siglos xix y xx, donde
los militares caminaron a la par del desarrollo
de la nacion, y una tensa transicion desde la
dictadura a la normalidad democratica, con va-
rios movimientos golpistas castrenses aborta-
dos, tomaban forma nuevas conjuraciones: una
puesta en escena tipo De Gaulle dirigida por
el general Alfonso Armada, antiguo secretario
general de la Casa del Rey y segundo jefe del
Estado Mayor; un pronunciamiento moderado,
esencialmente militar, de inspiraciéon monar-
quica, bajo la direccion del general Jaime Mi-
lans del Bosch, capitan general de la III Region
Militar de Valencia; y un apasionado golpe de
Estado nostalgico y franquista que era prota-
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